SERPENTINE

« Pierre apaisante & fortifiante »

Le minéral de couleur olive revét de nombreuses facettes,
que ce soit au niveau psychologique, au niveau spirituel ou
au niveau physique. I{ posséde des vertus de protection, tant
sur le corps que sur le mental, contre les ondes invasives et
contre les soucis. Il aide d se relaxer et d détendre son esprit,
tout en LCaidant d se concentrer pour se détourner des
préoccupations quotidiennes. Il ouvre le mental et aide d
diriger [énergie curative vers un endroit précis dans le
corps. La pierre sevpentine permet aussi de soulager le
stress, notamment celui dii aux voyages. Elle velaxe les
colériques et apaise les tensions pour que la personne
ressente un grand calme intérieur. Elle venforce également
Cassurance et aide son propriétaire a se sentir vraiment
maitre de sa ligne de vie et de son destin. Concernant les
chakras, elle les purifie et insiste tout particuliérement sur le
chakra couronne. Elle est trés appréciée dans le travail avec
les chakras, car elle permet vraiment de gagner en sagesse et
datteindre un niveau plus élevé dans la spiritualite.
Meéditer avec une serpentine permet de mieux comprendre
notre lien naturel avec la terre. Cest un minerai tres
apprécié par tous les militants pour la planéte et ceux qui
aiment les animaux.

Elle apaise les maux de téte en réduisant les tensions dues au
stress et d la colere.



Elle est une véritable alliée dans (éveil a la spivitualiteé. Elle
ouvre le groupe des chakras de manieve trés efficace.

Elle peut servir de protection contre Lagressivité en
détournant toutes les tentatives de violences physiques et
mentales. Elle joue alors le vole d’un talisman.

Elle procure du sang-froid et du courage et elle aide a
corriger tous les types de déséquilibres émotionnels.

Elle joue un grand réle au niveau psychique, car elle permet
de se souvenir de maniére assez efficace de nos vies
antérieures. C'est une aide précieuse pour se guérir peu d
peu des blessures de ces vies-(d.

Plan physique : La serpentine permet d apaiser les migraines
et la nervosite, elle (utte contre le mauvais diabeéte. Elle
améliore entre autres la fixation de calcium dans le corps.
Elle fortifie le pancréas, au méme titre que le systéme
glandulaire, Chypophyse et le thymus. Elle stimule
également le systéme cardiaque, les reins, les poumons ainsi
que le systéme nerveux.

Plan émotionnel : Pierre de protection, elle équilibre nos
humeurs, calime et apaise nos angoisses. Renforce notre
capacité da ldcher prise, d s'abandonner. Trés utile pour
surmonter les problémes de couple. Cette pierre peut [ibérer
les états léthargiques.

Plan spirituel : Au moyen dge la sevpentine était utilisée
pour combattre la sorcellerie et [a maladie. Excellent
support de méditation et aide d la visualisation.



