
CYANITE 

 

La pierre Cyanite est une pierre de santé aux énergies puissantes, qui représente l’accepta on 
de soi  Elle possède un aspect spirituel et une grande dimension énergé que, qui se répercute 
même sur les chakras. Elle apporterait la confiance en soi et la purifica on. Elle perme rait 

de se reme re plus rapidement en cas de fractures. 

Ce e pierre est souvent u lisée pour compléter des traitements médicaux (qui ne doivent 
surtout pas remplacer, ceci vaut pour toutes les pierres), afin de soulager des maux et des 

affec ons du corps. Elle possèderait un grand nombre de bienfaits. Elle aiderait à diminuer la 
pression sanguine. Elle favoriserait la cicatrisa on et la convalescence, notamment après une 

opéra on chirurgicale. Elle serait également recommandée en cas de douleurs aux os. Le 
disthène (ou cyanite) aurait un pouvoir an sep que, perme ant ainsi de prévenir les 
propaga ons des virus et bactéries. Elle perme rait aussi de traiter les trauma smes 

physiques. 

Ce minéral naturel possède une dureté étonnante, car elle varie selon le sens de son 
allongement. En effet, dans le sens de l’allongement, sa dureté est de 7.5 (échelle de Mohs) 

tandis qu’elle est seulement de 4.5 dans le sens perpendiculaire. Sa densité est comprise entre 
3.53 et 3.65. Ses gisements sont situés sur toute la planète : en Autriche, en France, en Italie 
et en Suisse, en Amérique du Nord, au Kenya et au Zimbabwe, au Népal et à Myanmar. Les 

plus remarquables sont ceux du Brésil, de la France, de l’Italie et du Népal. 

La pierre cyanite possèderait de nombreux bienfaits sur la dimension psychologique. Elle 
serait dotée d’un grand pouvoir énergé que, notamment pour transme re et amplifier 

l’énergie spirituelle. Elle apporterait équilibre et purifica on à l’organisme, surtout à la suite 
d’un trauma sme ou d’un trouble spirituel causé par des influences et des énergies néga ves. 

Ce e pierre lu erait contre le stress. Elle perme rait de trouver avec calme et sérénité des 
solu ons contre les problèmes qui envahissent le quo dien. Elle aurait un pouvoir apaisant 

sur les angoisses et les peurs, même si elles sont non conscientes. Elle favoriserait un sommeil 
profond et réparateur, donnant au corps et à l’esprit autant de repos que nécessaire. 

Renfermant une grande puissance, ce minéral perme rait de puiser dans ses ressources 
mentales afin de pouvoir s’analyser et davantage s’accepter. Il incarnerait l’accepta on de soi 

et l’intui on. Elle apporterait son aide pour méditer et pour interpréter les rêves. Pierre 
d’inspira on et de créa on, elle perme ra à ceux qui aiment l’art de s’exprimer au travers de 
peintures et de se lancer dans l’abstract pain ng. La cyanite influence de manière bénéfique 

trois chakras : le chakra du Troisième œil, le chakra de la Gorge et le chakra du Cœur. 

Jusqu’au XXe siècle, le disthène a souvent été confondu avec le saphir. Par conséquent, il ne 
possède pas une histoire propre. Pourtant, une poignée de légendes lui ont été dédiées. 

Certaines racontent qu’il était u lisé en tant que boussole pendant l’an quité. La méthode 
aurait consisté à le suspendre à un cheveu des voyageurs et de profiter de ses qualités 

électriques pour se guider grâce au champ électromagné que de la Terre. D’autres disent que 
ce e pierre a servi de matériau de base pour l’épée de l’archange Michel. 


