
SODALITE 

 

En lithothérapie, la pierre Sodalite symbolise la compréhension, autant de nous-
mêmes que du monde entier. Elle symbolise également la vision de nouveaux 
schémas et de la clarification au niveau mental. La Sodalite amenuise et dé-
rigidifie le mental de l’être. Elle permet aussi de développer l’environnement 
cérébral que ce soit dans la pensée ou dans la logique. Pierre d’humilité, la 

Sodalite offre la fidélité, mais aussi le courage. Cette pierre va donc stopper les 
craintes et les peurs. Elle connaît des vertus similaires à la pierre lapis-lazuli, du 

fait de sa composition chimique. Cette pierre de protection dans le domaine 
professionnel offre la stabilité, la maîtrise de soi-même et la logique. 

 

La pierre Sodalite est beaucoup utilisée en lithothérapie pour développer la 
logique du patient, mais également pour capter de manière totalement 

rationnelle la pensée, elle favorise donc également en ce sens la médiumnité. 
Les 6e et 7e chakras sont privilégiés dans leur réharmonisation et leur 
réalignement. Elle va stabiliser les émotions du patient. Si vous êtes 

hypersensible, la Sodalite est faite pour vous et vous accompagnera dans la 
canalisation de ce sentiment. Elle est aussi connue pour son action envers les 

problèmes de pression sanguine. 

  

Si votre pierre Sodalite à des veinures blanches, alors elle sera encore plus apte 
à recevoir de la lumière pour la transmettre à votre esprit. De leur côté, les 

parties sombres vont vous apporter la protection pour lutter contre les énergies 
négatives. La Sodalite réduit considérablement les peurs, ce qui va apaiser votre 

esprit et faciliter votre communication et votre créativité. 

 

La Sodalite va également être porteuse de confiance, d’estime de soi-même, 
mais aussi d’estime des autres. La solidarité est donc fortement développée 

grâce à la pierre Sodalite. Elle émet des énergies apaisantes et relaxantes dans 
son environnement. Cette pierre est parfaite pour réconforter les personnes. Si 

vous la positionnez dans une chambre par exemple, votre sommeil devrait 
s’apaiser. Si à l’inverse vous la positionnez dans votre bureau, la Sodalite 

favorisera votre concentration. 


