
CHRYSOPRASE 

 

On lui reconnait de grandes vertus en ce qui concerne la compassion et la 
douceur. En effet, beaucoup s’accordent à dire qu’elle permet d’apaiser la 

colère, d’atténuer des sentiments négatifs tels que la jalousie, ou encore que les 
sentiments négatifs ou d’injustice que nous portons en nous : elle est donc la 

pierre par excellence du chakra du cœur et de bonnes énergies qui lui sont 
attribuées. 

De plus, la pierre chrysoprase agit par cycles : on remarque d’ailleurs à ce 
propos qu’elle engendre un processus de remise en question qui passe, en outre, 

par des phrases de repli sur soi puis, les succédant, un nouveau cycle de 
régénération. De la sorte, elle permettra donc d’amorcer les changements 

nécessaires dans notre comportement, notre attitude ou même notre psyché. 
Cette gemme invite à la modération, et permet à celui ou à celle qui la porte de 

prendre un recul certain sur lui-même et d’offrir une vision plus lucide ainsi 
qu’un certain détachement à l’égard d’une situation complexe : on pense bien 

sûr à l’utilisation qu’en faisait Alexandre. En définitive, la chrysoprase aide donc 
à la confiance en soi. 

"C’est la pierre de la maturation et de la métamorphose. 

C’est la pierre du printemps, d’un nouveau cycle de vie, des nouveaux départs." 

La chrysoprase aide à ce que les accouchements se passent au mieux. C’est en 
générale la meilleure pierre des jeunes mamans elle favorise la production de 
lait, si y a besoin déverrouille le sentiment d’amour maternel, elle régule les 
hormones. Cette pierre traiterait également les problèmes de goutte et les 

troubles gastriques. La chrysoprase peut aider à la purification des toxines du 
corps notamment vis à vis des métaux lourds. 

Cette pierre chasse les idées nocives ainsi que les idées noires, elle est donc 
parfaite pour lutter contre les cauchemars, les chagrins d'amour. La 

chrysoprase est la pierre de la patience, la simplicité et la vérité. Elle donne du 
courage aux gens timides. Elle  aide à supporter les complexes, les gênes et les 
tabous. Elle permet par conséquent de se libérer des mauvais comportements, 



et de reprendre confiance en soi. C’est une pierre idéale pour lutter contre 
l’hystérie, le sentiment d’infériorité, la jalousie. 

La chrysoprase est une pierre utile pour le pardon et la compassion.  Il facilite 
l’intériorisation et l’introspection afin de résoudre les problèmes personnels 

d’une manière calme et positive. La Chrysoprase vous transmet avec légèreté et 
douceur sa force de connexion multidimensionnelle et d’accueil. La perméabilité 
qu’elle crée entre vous et l'univers qui vous entoure vous permet d’accéder à de 

nouveaux modes de perception d'informations à de multiples niveaux. Pour 
ceux qui « canalisent » déjà, elle affinera vos connexions déjà « actives ». 

 


