YOOPERLITE

La Yooperlite est une pierre étonnante dont la découverte est encore relativement récente
puisque celle-ci aurait été découverte il y a moins d'une dizaine d'années.

Le terme "Yooperlite" est dérivé du surnom "Yooper", qui désigne les habitants de la
péninsule supérieure du Michigan, aux Etats-Unis. La pierre a été découverte pour la
premiére fois en 2017 par Erik Rintamaki, un résident du Michigan.

A I'ceil nu, la Yooperlite affiche de belles teintes grises sur lesquelles on peut remarquer de
petites taches noires ou bordeaux mais lorsqu'elle est exposée a des rayons ultraviolets, ses
teintes virent alors a I'orange et donnent l'impression que la pierre est ardente. Ce
phénomeéne de luminescence n'est visible que sur une petite poignée de minéraux.

Encore difficilement identifiable de par sa récente découverte, la Yooperlite est fréquemment
confondue avec d'autres pierres notamment avec la Larvikite et le Jaspe gris. Dans certains
cas, elle peut aussi étre confondue avec le jaspe dalmatien.

D'un point de vue minéralogique, la Yooperlite est une variété de syénite, une roche
magmatique essentiellement constituée de feldspath, de biotite et de hornblende. Sa
fluorescence serait quant a elle due a sa contenance en sodalite, une espéce minérale bien
connue pour sa grande contenance en sodium.

Nous ne connaissons toujours pas I'ensemble des propriétés de la Yooperlite du fait de sa
récente découverte mais on pense toutefois qu'il s'agit d'une pierre calmante pouvant apaiser
le stress, les insomnies, la colére et l'anxiété.

Elle pourrait également s'avérer étre une trés bonne compagne pour les personnes qui
cherchent a améliorer leur niveau de concentration et de créativité. C’ est une trés bonne
pierre de protection contre les mauvaises influences.

En libérant de la colére et des pensées négatives, la Yooperlite permet d'éclaircir I'esprit et de
gagner en paix intérieure. Cette ravissante pierre luminescente pourrait aussi aider a gagner
en confiance en soi et en perspicacité.

Particulierement favorable a I'hydratation cellulaire, la Yooperlite peut étre tres efficace pour
contrer la rétention d'eau. Elle serait aussi une bonne alliée pour la régulation du rythme
cardiaque et de la pression artérielle.

Divers symptémes pourraient étre atténués a l'aide de la Yooperlite notamment la fiévre, les
maux de téte ou encore les tensions musculaires. Certaines personnes font également le choix
de l'utiliser pour soulager leurs troubles digestifs.

Elle pourrais aider a lutter contre I'obésité. Bien évidemment, il est important d'utiliser la
pierre en complément d'une alimentation équilibrée.

La Yooperlite peut avoir des bienfaits au niveau des cellules, du systeme squelettique et des
muscles. Elle peut étre sollicitée pour le soulagement de I'arthrite par exemple. Enfin, cette



magnifique pierre fluorescente pourrait avoir une influence positive au niveau de la gorge,
des cordes vocales et du larynx. Principalement au niveau du Chakras de la gorge.

Pour comprendre quels sont les points de chakra compatibles avec le Yooperlite, il est
important de comprendre le concept des points de chakra. Les chakras sont des centres
d'énergie dans le corps qui sont associés a différents aspects de notre bien-étre physique,
émotionnel et spirituel. Chaque chakra est associé a une couleur spécifique et a des pierres
qui résonnent avec cette énergie. Par exemple, le chakra de la gorge est associé a la couleur
bleue et a des pierres comme la sodalite.

En considérant les propriétés du Yooperlite et son association avec le chakra de la gorge, on
peut conclure que cette pierre peut étre bénéfique pour le chakra de la gorge. La
communication et I'expression de soi sont des aspects importants de notre bien-étre, et
travailler avec le Yooperlite peut aider a ouvrir et a équilibrer ce chakra. Cependant, il est
également important de noter que chaque individu est unique et que les pierres et les chakras
peuvent avoir des effets différents sur chaque personne. Il est donc recommandé d'écouter
votre intuition et de consulter un praticien expérimenté en lithothérapie pour obtenir des
conseils personnalisés sur l'utilisation du Yooperlite et des pierres associées aux chakras.

La Yooperlite est en réalité une variété de syénite feldspathique, un type de roche
magmatique. Ce qui rend cette pierre si unique, c'est qu'elle contient de l'apatite
fluorescente, qui émet une lueur spectaculaire sous lumiere ultraviolette (UV).



