
RHODOCHROSITE 

 

Le nom rhodochrosite provient à l'origine du grec "rhodon" qui signifie "rose" et 
de "khroma" qui signifie simplement "couleur". À la base cette pierre était 

connue sous l'appellation "Manganèse oxydé par l'acide aérien", elle a ensuite 
été nommée "Manganèse oxydé carbonaté" et c'est finalement en 1813 qu'elle 

fut baptisée "rhodochrosite" par Johann Friedrich Ludwig Hausmann, un 
minéralogiste et géologue allemand. 

 

La rhodochrosite d'Argentine est particulièrement appréciée et recherchée pour 
sa belle couleur rose et sa grande qualité. C'est d'ailleurs la pierre nationale de 
l'Argentine. On pourra aussi trouver d'autres gisements en Russie, en Bulgarie, 

en Chine, en Roumanie, au Gabon et en Afrique du Sud. 

Enfin la France est également un pays producteur notamment dans le sud du 
pays à proximité des Pyrénées où l'on pourra également retrouver des 
gisements de labradorite et d'hématite. Les productions françaises ont 

néanmoins des rendements nettement plus faibles que les rhodochrosites 
provenant d'Amérique du Sud. 

La rhodochrosite est une très belle pierre fine que l'on apercevra d'une belle 
couleur rose pâle allant parfois jusqu'à un rose très soutenu. C'est une pierre qui 
présente diverses bandes blanches sur l'ensemble de sa surface contrairement à 

la rhodonite qui présente quant à elle des bandes noires. 

Il faut également savoir qu'il est possible de retrouver de la rhodochrosite qui 
ne présente presque aucune bande et certaines pierres peuvent même obtenir 

une couleur d'un rouge très profond. Il arrive donc parfois que deux 
rhodochrosites mises à coté l'une de l'autre n'ai pas du tout la même apparence 

et que l'on pense qu'il s'agit de deux pierres différentes. Parmi les différentes 
pierres fines roses comme la kunzite, la rhodonite ou la morganite, la 

rhodochrosite figure parmi les pierres les plus puissantes. 

La composition chimique de ce minéral est essentiellement composée de 
carbonate de manganèse, il est également possible qu'elle présente d'autres 



éléments comme du fer, du calcium, du zinc, etc... Sa dureté est située à 4 sur 
l'échelle de mohs, sa densité de 3,4 - 3,7 et son système cristallin est 

rhomboédrique tout comme le quartz rose. 

BIENFAITS ET VERTUS DE LA RHODOCHROSITE SUR LE PLAN MENTAL 

La rhodochrosite a le pouvoir d'harmoniser les énergies masculines et féminines 
afin de vous procurer un plus grand équilibre spirituel. Elle est particulièrement 

efficace pour les personnes dépressives, nerveuses ou encore pour les personnes 
qui ont vécu un traumatisme. 

Pour les personnes présentant un très haut niveau de stress émotionnel, elle 
pourrait se révéler d'un très grand soutien.  C'est une pierre qui pourrait vous 
apporter du courage, qui vous aidera à aller au delà de vos peurs et qui vous 

encouragera à vous dépasser. 

La rhodochrosite pourrait également vous permettre de mieux vous exprimer, 
qu'il s'agisse d'exprimer vos besoins, vos émotions ou vos désirs. Cette pierre 

contribue au développement d'une attitude positive et vous aidera à 
appréhender la vie avec plus de joie et d'enthousiasme. 

Elle serait également très utile pour le développement de la créativité et 
pourrait vous aider à trouver de nouvelles idées novatrices. Pour les personnes 

qui pourraient se dévaloriser constamment, la rhodochrosite vous aidera à vous 
faire plus confiance et vous permettra de gagner en estime personnelle. 

C'est également une excellente pierre de réconfort qui pourrait vous aider à 
apaiser votre chagrin, elle est notamment recommandée aux personnes qui ont 
subi une agression sexuelle. Elle serait également un très bon soutien pour les 

personnes qui ont tendance à faire preuve d'une jalousie excessive. 

La rhodochrosite est une pierre connue pour attirer l'amour et aider son 
propriétaire à enfin trouver son âme sœur, elle sera donc conseillée aux 

célibataires de longue date. Elle pourrait être très bénéfique à la sexualité en 
favorisant des relations passionnées et en encourageant l'érotisme. C'est une 

pierre qui est souvent associée à des vertus d'amour, de compassion et 
d'altruisme, elle sera très bénéfique sur le chakra du cœur et le chakra plexus 

solaire. Concernant les associations astrologiques, la Rhodochrosite est associée 
aux signes du Lion, du Scorpion et du Taureau 



Il faut également savoir qu'elle possède de nombreuses significations en 
fonction des différentes croyances, elle est notamment un symbole de paix 

intérieure pour les Hindous et un symbole de sérénité pour les Chinois. 

La rhodochrosite pourrait exercer de nombreux effets bénéfiques sur le cœur, la 
rate, la glande thyroïde et sur les reins. Elle pourrait être une très bonne pierre à 
utiliser en prévention pour le traitement des ulcères gastriques ou de la sclérose 

en plaque. 

C'est une pierre très bénéfique au sang, elle pourrait notamment contribuer au 
bon maintien de sa circulation et réguler la pression sanguine. La rhodochrosite 

est très utile pour le soulagement des maux de tête notamment pour la 
migraine sur laquelle elle serait grandement efficace. 

Elle peut être tout aussi bénéfique pour les problèmes de peau comme les 
troubles cutanés, l'eczéma, l'acné ou l'herpès. Cette pierre possède des vertus 
bienfaisantes sur le système respiratoire et pourrait notamment aider à mieux 

respirer et à réduire l'asthme. 

En plus d'être bénéfique sur le système respiratoire, la rhodochrosite le sera 
également sur le système endocrinien et sur le système nerveux. C'est une 

pierre qui peut être recommandée pendant la ménopause mais également pour 
les bébés pour lesquels elle pourrait aider à maintenir une croissance saine et 

équilibrée. Pour les personnes souffrant de myopathie ou tout simplement pour 
les personnes qui ont une mauvaise vision, la rhodochrosite pourrait être d'un 

très grand soutien et d'une grande aide. 

 


