
Bracelet Pierres naturelles 7 chakras-Pierres de Lave & argent 925 
Sterling Pierres en provenance d'Inde 

La pierre de lave rend joyeux et spontané ! C’est une pierre de 
reconstruction. Elle aide chacun à se séparer de son passé et de ses 

difficultés. 

Sur le plan spirituel, la pierre de lave nous encourage à explorer 
l’inconnu pour dépasser nos limites. Grâce à elle, nous ouvrons nos 

horizons et apprenons à mieux nous connaître. 

La pierre de lave nous permet également de mieux maîtriser nos 
émotions. Elle dénoue les tensions et nous aide à gérer notre colère. Son 
action sur notre inconscient aide à guérir des traumatismes du passé 
et à aller de l’avant plus facilement. Grâce à elle, dites au revoir aux 

émotions négatives ! 

La pierre de lave possède la capacité de conserver et diffuser la 
chaleur. Elle est régulièrement utilisée à des fins thérapeutiques ! Ce 
sont elles les fameuses “pierres chaudes” utilisées sur le corps à des 

points stratégiques pour dénouer les tensions et les muscles avant un 
massage. Elle dispose également d’une forte énergie magnétique qui 
permet de dynamiser l’organisme. La pierre de lave permet aussi de 

réduire les tensions musculaires et nerveuses qui sont souvent liées au 
stress. 

Les sept chakras sont les centres énergétiques dans nos corps qui 
permettent à l’énergie d’être absorbée vers l’intérieur. Il est important 
de comprendre ce que représente chaque chakra car en cas de stress ou 
de dépression, l'énergie peut se retrouver bloquée dans l’un ou tous vos 

chakras. 

Les pierres naturelles qui représentent les 7 Chakras possèdent des 
vertus agissant sur le bien être physique, mental, émotionnel et 

spirituel. Elles permettent d'équilibrer et d'harmoniser les centres 
d’énergies de vos 7 Chakras. 

Jaspe Rouge (chakra Racine) 

Pierre de force stable, de confiance en la vie. Il amplifie le contact 
avec votre corps, aide à intégrer votre dimension matérielle et votre 



incarnation. Avec douceur, il établit une aisance avec le travail et la 
gestion de l'organisation. Il fluidifie le rapport à l'argent et optimise 

vos potentialités de création. Il guérit les blessures liées à 
l'immigration et au déracinement géographique. 

Cela fait de ce minéral un bon allié pour avance dans la vie de 
manière épanouit. 

Cornaline (chakra sacré) 

Donne à celui ou celle qui la porte, patience et résignation, elle égaie 
l’âme et procure un air vénérable et un bon caractère. Elle réconforte 

les femmes et les rend plaisantes et aimées. La cornaline active 
essentiellement les chakras racine, sacré et du plexus solaire (en 

contact direct avec la peau). On peut l’utiliser en élixir tonique et 
détoxifiant. 

Stimule la concentration et la méditation. 

Soulage les rhumatismes, l’arthrose. Calme les névralgies, les 
lombalgies. 

 

 

Citrine (chakra Plexus Solaire) 

Pierre solaire, extrêmement énergisante. Augmente la confiance en soi 
et l’estime de soi, favorise le bien-être, réduit le stress. Elle est réputée 
pour sa capacité à équilibrer les énergies et combattre la dépression et 
la tristesse, les angoisses et les inquiétudes. Surnommée “Pierre de 
l’argent”, la citrine permet d’attirer la   richesse, la réussite et la 
prospérité. 

Jade Vert (Chakra du Cœur) 

Le jade est une pierre de longue vie, elle apporte prospérité, elle 
favorise la compassion et l’échange. Elle lutte contre la nervosité, 

dissous les soucis pour aller vers l’acceptation, la tolérance et 
l’optimisme. Cette pierre aide à être honnête et juste dans ses 



jugements, on peut l’utiliser pour travailler sur des culpabilités enfouit 
en nous. 

En lithothérapie traite les reins, élimine les calculs rénaux, réduit 
l’incontinence, surtout pour le jade néphrite. Le jade réduit la 

température lors de fièvre, elle soigne les vertiges et traite les maladies 
de la peau telle que l’eczéma 

Lapis lazuli (Chakra de la Gorge) 

Utile pour la gorge et le 3 ème œil, guérit les problèmes associés au 
refoulement. Harmonise tous les plans de l’être, aide à réaliser son but 

dans la vie. Permet de prendre en main sa vie et confère une 
connaissance profonde de soi. 

C’est une pierre recommandée pour les asthmatiques. 

Sodalite (Chakra du Troisième Œil) 

Pierre d'humilité, la Sodalite offre la fidélité mais aussi là le courage. 
Symbolise la compréhension du monde entier, la vision de nouveau 
schémas et clarifie le mental. Pierre de protection dans le domaine 

professionnel. Offre la stabilité, la maîtrise de soi-même et la logique. 
Cette pierre va donc stopper les craintes et les peurs. Si votre Sodalite 

à des veinures blanches, elle sera encore plus apte à recevoir de la 
lumière pour la transmettre à votre esprit. De leur côté, les parties 

sombres vont vous apporter la protection pour lutter contre les 
énergies négatives. 

La Sodalite réduit considérablement les peurs, ce qui va apaiser votre 
esprit et faciliter votre communication et votre créativité. Les 6 ème 
et 7 ème chakras sont privilégiés dans leur ré-harmonisassions et leur 

réalignement. 

Améthyste (Chakra Coronal) 

Pierre d’élévation, purification. Lâché- prise, sagesse. Chasse les 
pensées obsessionnelles. Sommeil paisible. Evite le ressassement. 

Transforme le négatif en positif. Apaise et calme. Pierre très puissante. 

Elle chasse tous les maléfices et les actions de magie noire. Régénère 
l’état général, action tonifiante et protectrice, stimule le métabolisme. 



Remarquable support de méditation, elle renforce la volonté et protège 
nos relations spirituelles. Apaise la peur et la colère, octroie force, joie 
et courage et permet un rééquilibrage mental. Placée sous l’oreiller elle 
favorise les rêves en les éclaircissant et en éliminant les cauchemars. 

Pierre de rechargement 


