
QUARTZ ROSE 

Le quartz rose est une pierre du groupe des silicates et est principalement 
composée de dioxyde de silicium. Il représente pas moins de 12% de la 

lithosphère de la planète, mais on l’extrait principalement au Brésil. La « 
pierre de l’amour » doit sa réputation à des siècles de légendes autour de son 
pouvoir envoûtant. Dès 7000 ans avant Jésus-Christ, le quartz rose est utilisé 
en Mésopotamie. C’est dans un village brésilien de l’Etat du Minas Gerais que 

l’on produit le quartz rose le plus pur au monde, appelé « quartz 
d’Angelandia ». En 1950, on y a trouvé un immense minéral de 40 

centimètres de haut, surnommé « Madona Rosa » ! 

Dans l’Egypte ancienne, le quartz rose gagne ses galons d’honneur en étant 
associé à la déesse Isis, sœur d’Osiris et reine de la beauté et de la jeunesse. 

Les Égyptiens découvrent très tôt que le silicium contenu dans ce minéral est 
bon pour la peau et concoctent des produits de beauté censés effacer les signes 

de vieillesse. 

Le Quartz Rose est parfois opaque, souvent laiteux, mais rarement sous 
forme de gemmes. Le Quartz Rose est parfois présenté avec en surface une 

étoile a six branches on le dit alors Astérié. 

Le quartz rose devient véritablement le symbole de la passion lors de 
l’Antiquité. Selon la légende tirée de la mythologie grecque, la déesse de 

l’amour Aphrodite avait un amant humain nommé Adonis. Fou de jalousie, 
Arès, le conjoint d’Aphrodite et dieu de la guerre, tenta de tuer le jeune 

homme lors d’une partie de chasse. La déesse de l’amour s’interposa et poussa 
son amant dans un buisson rempli de ronces pour le protéger. Adonis 

succomba à ses blessures mais, du mélange du sang des deux amoureux, jaillit 
un quartz rose. Selon un autre mythe, c’est Éros, dieu du désir, qui aurait 
amené cette pierre sur terre pour opposer la force de l’amour à celle de la 

haine répandue par les humains. 

Le Quartz Rose Libère les angoisses, apaise les blessures de l'âme, permet 
d'accepter et d'aimer. Il apporte tendresse, douceur, permet au monde des 

sentiments de s'extérioriser. 

Fait prendre conscience de l’amour que l’on se porte à soi même et aux 
autres. Placer un quartz rose dans votre chambre à coucher et votre lieu de 

repos sera exempt de troubles. Symboliquement, le quartz rose représente 
l’apaisement, que ce soit dans la vie de tous les jours ou au sein de vos 

relations. 



Il est prisé par ceux qui désirent donner une grande place à l’amour dans 
leur quotidien. Les civilisations du monde entier ne s’y sont pas trompées et 

ont toujours attribué un potentiel très romantique au quartz rose… 

Le Quartz Rose a pour symbolique l'apaisement 

Le Quartz Rose soutien efficacement tout le système circulatoire sanguin, du 
cœur jusqu'aux vaisseaux capillaires les plus fins, en passant par les veines et 

les artères. 

Le Quartz Rose fait baisser la tension artérielle. 

Le Quartz Rose permet la disparition progressive des ecchymoses (massage en 
périphérie avec un galet élixir, un élixir) 

Le Quartz Rose calme les enfants hyper actifs ou turbulents 

Le Quartz Rose apporte calme absolu, sérénité et spiritualité 

Le Quartz Rose guérit les blessures affectives les plus profondes, les peines de 
cœur, la mélancolie et les traumatismes amoureux les plus douloureux. Le 
quartz rose est la pierre de l’apaisement car il émet des ondes positives qui 

ont un effet calmant. C’est l’idéal pour se déstresser avant une épreuve 
importante par exemple ou pour trouver le chemin vers la résilience après 

un événement traumatisant. 

 

Le quartz rose sera un soutien précieux aux personnes qui souffrent de 
dépression ou qui ont du mal à se remettre d’une enfance compliquée. Le 
quartz rose a aussi des effets très intéressants sur notre organisme. Etant 

donné qu’il apaise les anxiétés, il permet d’éviter tous les désagréments liés 
au stress : ulcères, prise de poids, insomnies… Il éloigne les cauchemars et 

permet de passer des nuits beaucoup plus reposantes. 

 


