
 

APATITE BLEUE 

 

Cette pierre fait partie de la famille des apatites. Celles-ci se déclinent en 
différentes teintes : bleu, vert, jaune… Les apatites bleues et les apatites vertes 
sont les plus répandues tandis que les jaunes sont rares. La pierre apatite bleue 

a la même origine historique que toutes les pierres de cette famille. 
Contrairement à de nombreuses autres pierres, l’apatite bleue n’est pas une 

pierre qui a traversé les civilisations et les peuples. En fait, les chercheurs n’ont 
trouvé aucune trace de cette pierre dans les légendes, dans l’art ou dans les 

récits. C’est en 1767, pour la première fois, que le naturaliste Pedro Francisco 
Davila parle de l’apatite. Il la décrit alors comme une « pierre phosphorique ». 

L’apatite tire son appellation du grec « apatan » qui signifie « tromper ».  

Dans la mythologie grecque, Apaté fut l’un des maux qui surgissaient de la 
boîte de Pandore. C’est la divinité de la supercherie, de la fraude et de la 
tromperie (pour mémoire, Pandore apporta dans ses bagages une boîte 

mystérieuse que Zeus lui interdit d’ouvrir. Celle-ci contenait tous les maux de 
l’humanité, notamment la Vieillesse, la Maladie, la Guerre, la Famine, la 

Misère, la Folie, le Vice, la Tromperie, la Passion, l’Orgueil ainsi que 
l’Espérance). 

 

Vertus et Propriétés 

Favoriserait la perte de poids,  Aiderait à la baisse de tension , Apporterait 
calme et apaisement Améliorerait les cycles de sommeil . 

Fait remarquable, c'est le seul cristal que l'on trouve à l'état cristallin dans le 
corps humain, notamment dans l'émail des dents. Des recherches ont montré 

que des traces d'Apatite se trouvent également dans les dents d'autres animaux 
et même de dinosaures ! 

Les principales propriétés de la pierre d'Apatite est de favoriser l'expression 
personnelle. C'est un excellent outil de communication qui atténue les 

problèmes de langage, aide à verbaliser les pensées et stimule les compétences 



oratoires ainsi que les capacités d'écoute. Elle est idéale pour accompagner les 
orateurs pendant leurs discours ou pour aider les personnes timides qui tentent 

de se surpasser. 

L'Apatite   un excellent organisateur des structures cellulaires. Elle limite la 
multiplication des cellules anarchiques et permet ainsi de lutter contre des 
maladies telles que le cancer. Il renforce les capacités extrasensorielles en 

influençant les facultés d'écoute et de compréhension. L'apatite bleue aide à 
faire ressortir les "non-dits" et les excès d'énergie accumulés au fil des ans, et 

permet ainsi d'éliminer la cause de l'anxiété émotionnelle. 

L’Apatite Bleu est une pierre bénéfique pour les os, les articulations, pour 
soulager l’arthrite. 

Elle a la capacité de réguler l'appétit, ce qui est utile pour les personnes qui 
succombent facilement à la boulimie ou aux épisodes de boulimie. Vous aidera 

à perdre du poids, grâce à son action coupe faim. Elle est considérée comme 
une excellente pierre pour la perte de poids. En effet, le cristal a un pouvoir 

diurétique qui permet au corps de se drainer plus facilement. 

L’Apatite fournit la confiance nécessaire pour aller vers les autres, et motive à 
l'accomplissement de nos tâches 

L’apatite est également conseillée pour une réparation et un renforcement 
rapide des os. Elle aide votre corps à absorber le calcium des aliments que vous 

consommez, ce qui contribue à maintenir vos os et vos dents solides. 

La pierre fine d'apatite est réputée pour ses vertus curatives, notamment pour 
la croissance osseuse, agissant positivement sur le squelette dur et les dents. Il a 

également la capacité de ralentir l'ostéoporose en améliorant la fixation du 
calcium dans les os. 

Quelques pierres d'apatite polies sur un os fracturé peuvent accélérer le 
processus de guérison. 

Ce minéral bleu est associé au chakra de la gorge et est donc efficace pour 
combattre les maladies de la gorge et de l'ouïe, comme les infections de 

l'oreille. 



L'apatite est une pierre associée au chakra de la gorge. Elle favorise l'expression 
de soi, la communication, mais aussi l'écoute. Ce chakra influence directement 

la gorge et le fonctionnement des oreilles. 

L'Apatite bleue est également associé au troisième œil ou chakra frontal, 
équilibrant les énergies, calmant et régulant le trop-plein d'émotions. 


