
LARVIKITE 

 

Constituée entre 300 et 295 millions d’années avant Jésus-Christ, c’est-
à-dire au tout début du Permien, la pierre larvikite est à l’origine de la 
formation de la région d’Oslo, au moment plus précis de la dislocation 

de la Pangée. La larvikite se cristallise à proximité de zones sub-
volcaniques à environ 30 km sous la surface de la Terre. Aucune date 
n’est identifiée quant à sa découverte, mais ses premières apparitions 

se sont faites dans le livre “Les roches éruptives des environs d’Oslo”, de 
Waldemar Cristofer Brogger en 1894. Il décrit alors la pierre larvikite 

comme une pierre naturelle originaire de Norvège. 

Exploitée de façon importante et régulière, la pierre larvikite compte 
aujourd’hui deux types : la larvikite clair et la larvikite foncée. Les 
carrières se trouvent essentiellement dans le Vestfold à Larvik et à 
Porsgrunn dans le Telemark. C’est donc de là que la pierre larvikite 

porte son nom, en rappel à son principal gisement qu’est le Larvik. Elle 
peut aussi être rencontrée sous les noms de “granite oeil d’oiseau” ou 
“granite bleu”, qui sont uniquement liés à son aspect physique. Au 
niveau national, la larvikite peut être rencontrée sous les noms de 

“granite perle bleu royal” ou de “granite perle norvégien”, la 
représentant respectivement sous son type foncé ou clair. Attention, 

elle connaît de multiples appellations commerciales (non reconnue par 
les organismes internationaux), que sont “pierre de lune bleue de 

Norvège”, “pierre de lune noire” ou “labradorite”. Cette roche 
magmatique est reconnue depuis 2007 comme étant la pierre nationale 

du pays. 

Selon les croyances des Indiens d’Amérique du Sud, les reflets bleutés 
de la labradorite (ou ce type de pierre, type larvikite) représentent la 
lumière du céleste. Ainsi, cette pierre au travers de sa lumière s’élève 
au-dessus du monde et s’envahit des secrets et de la protection divine. 

Sue le plan Mental : 

la pierre larvikite présente des vertus similaires à la labradorite, en 
protégeant notamment contre les énergies négatives. Il s’agit d’une 

pierre d’ancrage associée à la terre et qui est reconnue pour ses vertus 
de méditation et de patience. La larvikite est fréquemment portée en 

collier ou bracelet pour chasser le mal de solitude et pour permettre de 
ne pas s’épuiser psychiquement. Elle va s’appliquer sur le chakra du 



plexus solaire pour libérer pleinement les énergies négatives 
emmagasinées par ce dernier. 

Sur le plan physique : 

La Larvikite a une influence bénéfique sur le corps humain. Tout 
d’abord, elle permet de soigner différents troubles cutanés. Elle 

favorise la régénération des tissus de la peau. Elle permet également 
d’éliminer les toxines et de réguler le métabolisme du corps. La 

Larvikite est aussi une solution à l’hypertension artérielle et aux 
maux de tête. En outre, elle est efficace pour calmer la nervosité en 

agissant sur le système nerveux. 

Pour les étudiants présentant des difficultés à l’apprentissage, 
l’utilisation de la Larvikite est fortement recommandée. En effet, elle 

favorise la concentration et optimise la mémoire. Elle a aussi le 
pouvoir de stimuler la capacité d’apprentissage du cerveau. Outre tout 

cela, c’est une pierre de la créativité. Elle vous aide à trouver 
facilement de nouvelles idées et à éviter les blocages. 

Sachez également que la Larvikite est un excellent allié pour les 
personnes en sevrage tabagique ou alcoolique. Enfin, cette pierre a le 

pouvoir de vous procurer un sommeil réparateur. 

Sur le plan émotionnelle : 

Dotée d’énergies puissantes, la Larvikite constitue avant tout une 
pierre de protection. Elle est à la fois un bouclier et une éponge. En 

effet, elle absorbe toutes les énergies négatives pour ensuite les 
éliminer. Ainsi, la gemme est efficace pour lutter contre les énergies 
négatives et leurs effets nocifs sur le corps et l’esprit. La Larvikite est 

aussi un excellent bouclier capable de vous mettre à l’abri des maux et 
des chagrins. 

C’est un excellent allié pour surmonter les épreuves difficiles de la vie 
et vaincre le mal-être. Outre tout cela, il faut mentionner que c’est une 

pierre d’ancrage vu qu’elle provient de la profondeur de la terre. 
Ainsi, elle est très bénéfique en cas de solitude ou d’épuisement 

psychique. En réalité, la pierre va apporter de l’apaisement, ce qui 
vous éloignera de la souffrance. 

La pierre de Larvikite est aussi d’une aide précieuse pour gérer les 
émotions négatives et dissiper les illusions causées par les fausses 

croyances. Sachez aussi que cette pierre de lithothérapie est parfaite 



pour les personnes opérant dans le secteur médical, éducatif ou 
commercial. Elle facilite le contact et la communication. Elle favorise 
également la capacité d’analyse, de quoi leur permettre d’adopter le 

bon comportement en toute circonstance. 

Sur le plan spirituel : 

C’ est une pierre semi-précieuse capable de vous protéger des attaques 
occultes. Selon les croyances indiennes, ses reflets bleus représentent la 

lumière céleste. Ainsi, la gemme offre une protection divine à ses 
utilisateurs. Elle a aussi la capacité d’activer le Troisième Œil. Ainsi, 

elle permet un développement de la clairvoyance, stimule l’intuition et 
améliore la sensibilité radiesthésique. 

Elle a le pouvoir de favoriser le travail d’harmonisation énergétique. 
Elle véhicule également de la force et de la persévérance. Ainsi, elle 

permet une évolution spirituelle et un développement de l’esprit de la 
sagesse. Outre tout cela, la Larvikite aide à l’optimisation de la 

confiance en soi. Voilà comment, le minerai peut vous libérer de vos 
peurs et vous permet d’avoir du charisme. 

Pour couronner le tout, c’est une pierre de méditation très puissante. 
Elle vous aidera à avoir une meilleure vision de votre chemin de vie, 

ce qui vous mettra à l’abri des échecs et du danger. Enfin, sachez aussi 
que la Larvikite est capable de vous aider à faire le grand ménage à 

l’intérieur de vous. Cela vous permet d’identifier vos forces et vos 
faiblesses et d’optimiser votre capacité à relever les défis. 

La Larvikite est une pierre bénéfique pour l’homme sur le plan 
physique, psychique et spirituel. Pour tirer profit de tous ses bienfaits, 

il faut savoir l’utiliser correctement. La pierre est disponible sous 
différentes formes. 

L’avoir au contact de la peau est effectivement un moyen de profiter 
pleinement de tous ses bienfaits, surtout de sa protection contre les 
énergies négatives. Puisque la Larvikite est un bouclier contre les 

attaques occultes, il faut aussi l’avoir dans la maison ou au bureau. 
Vous pouvez par exemple déposer un objet décoratif fait avec la 

gemme sur les lieux de passage ou sur votre bureau. 

Sachez également que placer une pierre Larvikite sur la table de 
chevet est un moyen d’améliorer la qualité du sommeil et de chasser 
les cauchemars.  Sinon, n’hésitez pas à glisser une pierre roulée ou 



brute dans votre poche. Vous serez ainsi sous protection partout où 
vous serez. 


