
 

PIERRE DU SOLEIL 

 

La Pierre du Soleil Confère optimisme et joie de vivre,  Augmente la confiance en 
soi 

Développe le potentiel,  Lutte contre l’anxiété et la dépression 

Protège contre les maléfices et ondes négatives, Booste le système immunitaire 

Augmente l’énergie vitale, Améliore la circulation sanguine 

Aide au bon fonctionnement des organes, Accroît le désir sexuel , Protège les 
organes génitaux 

Favorise la digestion. 

Grâce à la lumière flamboyante qu’elle projette autour d’elle, cette gemme 
favorise considérablement l’optimisme, les émotions positives, ainsi que la joie 

de vivre. Elle lutte contre la tristesse, la mélancolie, la dépression et l’anxiété. La 
Pierre de feu lève les blocages qui empêchent de s’accomplir et de s’épanouir. 

Elle confère une grande force à son détenteur qui gagne en confiance et 
s’affranchit de ses complexes. 

La Pierre de soleil est une pierre fascinante et son histoire remonte à l’antiquité. 
C’est un minéral doté d’une beauté remarquable. À cause de son effet lumineux, 

elle est souvent confondue à l’aventurine. Pourtant, c’est du quartz. 
Actuellement, la Pierre de soleil est très utilisée dans le domaine de la 

lithothérapie et les spécialistes trouvent en elle des vertus insoupçonnables. 

La Pierre de soleil est un minéral de la famille des oligoclases. C’est un quartz 
orange bénéficiant de reflets brillants. Voilà pourquoi, dans l’antiquité, les gens 
le considéraient comme une pierre magique. Ainsi, elle a été utilisée dans des 
rituels de magie. À l’époque de la Grèce antique, la pierre de soleil décorait les 

lieux de culte destinés à vénérer le dieu du soleil, Helios. 

Selon les croyances, elle pourrait garantir de la chance et de la fortune aux 
personnes qui la détenaient. En outre, elle était considérée comme un anti 



poison efficace et une véritable source de force et de vitalité. Au fil du temps, les 
différentes civilisations ont trouvé des significations variées à la pierre de soleil. 

Notons qu’en astrologie, la Pierre de soleil symbolise l’autorité et la chaleur. 
Dans les traditions celtismes, elle est considérée comme la lumière cosmique. En 

Chine, c’est la représentation du soleil impérial. En lithothérapie, la Pierre de 
soleil a des significations importantes, ce qui fait d’elle un outil de soin ou de 

protection par excellence. 

Appelée également héliolite, la Pierre de soleil doit son nom à un minéralogiste 
français du nom de Jean-Claude Delamétherie. Sa dureté oscille entre 6 et 6,5 
sur l’échelle de Mohs et elle est composée d’aluminosilicate de sodium et de 
silicium. La Pierre de soleil séduit plus d’un par son aspect scintillant et ses 

nuances chatoyantes. 

Elle peut être crémeuse blanche, jaunâtre, brune, orange et parfois 
transparente ou irisée de vert ou de bleu. 

Notons que les plus grands gisements de Pierre de soleil se situent en Amérique 
du Nord, au Canada et aux États-Unis. Mais on en trouve également au 

Norvège, en Russie, à Madagascar et en Inde. 

La Pierre de soleil, comme son nom l’indique, est une pierre chaude. Elle peut 
donc réchauffer le corps. Elle a également le pouvoir d’améliorer le 

métabolisme et de renforcer la vitalité. En régulant le fonctionnement des 
organes, elle peut en même stimuler l’énergie de l’autoguérison. Outre tout 

cela, il s’agit d’une pierre tonifiante. 

En effet, elle a cette capacité de renforcer le cœur et le système nerveux. Elle 
peut aussi stimuler les défenses immunitaires. Avec cette pierre donc, vous 
pouvez soigner différents types de troubles pour ne citer que les maux de 

gorges chroniques, les ulcères ainsi que la tension gastrique. 

 

 


