
 

 

AVENTURINE BLEUE 

 

L’histoire de l’aventurine remonte à de temps très anciens. C’est il y a plus de 
4000 ans que l’on retrouve les premières traces de cette pierre verte incroyable, 

en Chine. L’Aventurine était utilisée par la royauté chinoise, durant de 
nombreuses années. Cette pierre est associée, dans la culture chinoise, à la 
déesse Guanyin Pusa, la déesse de la compassion, de l’amour inconditionnel 

ainsi que de la pitié. Elle était portée sous forme de talisman, ou bien en 
décoction pour redonner de la vitalité et apporter bien être et réconfort. 

Il y a 2000 ans, le peuple Inca chérissait l’Aventurine, car elle était connue pour 
apporter bonne fortune et richesse. Ce qui en faisait une pierre très importante 

et un objet que les gens pouvaient vous envier. 

Les tibétains l’utilisaient, quant à eux, pour leurs sculptures et pour améliorer 
leur vision et pour soigner les problèmes oculaires. Les Celtes la voyaient 

comme un symbole de la connaissance et de la spiritualité. La pierre aventurine 
est portée par les chercheurs d’or afin de leur apporter bonne fortune et 

richesse. 

Pour finir, les Russes l’utilisaient comme pierre décorative à partir du XIXe 
siècle, pour habiller les vases et les chandeliers. 

L’aventurine est principalement connue pour libérer l’esprit et pour mettre 
d’être soi-même plus pleinement. C’est une pierre dont la couleur et la beauté 

apporte fraicheur et légèreté. Elle est reconnue par un grand nombre de 
civilisations pour apporter de la connaissance et de la sagesse. 

Apporte amour et confiance en soi , réduit les ulcères et l’hypertension, apaise 
le stress, facilite la respiration, favorise l’endormissement, contribue à réduire 

les maux de tête,  régénère la peau. 

L’ Aventurine bleue à des effets calmants sur les tempéraments irascibles, elle 
calme les colères, stimule la créativité et favorise la compassion. Apaise les 



craintes et les angoisses, notamment de la petite enfance. L'aventurine bleue 
Favorise la tranquillité intérieure. 

Elle Apporte une vision claire et positive des événements. 

Contient du silicium qui est  un élément majeur pour le corps humain. Il  agit sur 
les articulations, en prévention de l’arthrose, les douleurs rhumatismales 

articulaires, Détend les muscles. 

Aide aux  soins des cheveux et des ongles, ainsi que de la beauté de la peau etc. 

Apaise les dermatoses telles que l'eczéma, psoriasis...... 

Favorise la croissance harmonieuse des enfants en bas-âge. 

Régule le rythme cardiaque. Améliore les troubles circulatoires. Active la 
régénération cellulaire. Régule la tension artérielle et fait baisser le cholestérol. 

L'aventurine bleue préserve l’appareil uro-génital. Apaise les yeux fatigués. 
Diminue les maux de têtes. 


