
RUBIS ZOISITE 

« Pierre de protec on et de bien-être » 

 

Le Rubis Zoïsite symbolise l’équilibre, la réussite et l’harmonie entre le corps et l’esprit. 

Son aspect verdoyant est une ode à la nature et nous reconnecte immédiatement à la terre. 
Ainsi, nous prenons conscience des merveilles qui nous entourent et nous laissons de côté les 

évènements néga fs qui polluent notre existence. 

Ce Cristal revitalisant et bienfaiteur pour tous nos organes vitaux, il protège notre organisme 
et le for fie nous garan ssant bonne santé et bonheur. 

Le Rubis Zoïsite est une pierre qui aiguise l’intui on. Il empêche l’esprit de s’évader et de se 
laisser influencer par les autres. Ainsi, il vous aidera à organiser vos pensées et à les 

comprendre. 

En développant vos dons psychiques, le cristal va vous perme re d’accéder à des informa ons 
se situant au-delà du corps physique. Il vous fera sen r les vibra ons et les énergies invisibles 

qui vous entourent tout en éloignant celles qui sont néfastes. 

Ce e pierre de protec on prendra soin de votre âme et de celle de vos proches. 

Le Rubis Zoïsite par cipe au bon fonc onnement de l’organisme en général. 

Il s mule le cœur.  Il contribue à une bonne circula on sanguine 

Il améliore le fonc onnement des poumons. Il accroît la vitalité et la récupéra on physique 

Il tonifie le foie,  Il régule le pancréas, Il soulage les problèmes oculaires 

Il revitalise le système immunitaire. 

Le nom du minéral est dû à l’associa on sub le de deux pierres naturelles, le Rubis et la 
Zoïsite. 

La gemme fut décrite officiellement en 1805 par le minéralogiste et géologue allemand 
Abraham Go lob Werner. C’est lui qui la prénomma « Rubis Zoïsite » en hommage au baron 
Sigmund Zois Freiherr von Edelstein. Ce dernier était un minéralogiste, naturalise et géologue 
Autrichien qui aurait découvert la pierre pour la première fois en 1795 lors d’une expédi on 

en Europe Centrale. 

Elle porte le nom de « Rubis Fuschite ». En Tanzanie, elle fut mise à jour en 1954 et appelée « 
Anyolite » qui signifie en langue Massai « vert ». possède une aura posi ve qui s mule 

l’énergie vitale et exacerbe la mo va on. Ainsi, il vous encourage à a eindre vos objec fs et 
développe le charisme. 

Il apporte de la mo va on et du courage, Il éloigne le chagrin et les colères 

Il lu e contre le stress, Il augmente la créa vité, Il anéan t les pensées suicidaires 



Il favorise l’empathie, Il permet aux personnes introver es de s’ouvrir aux autres 

Il apporte de la sérénité, Il encourage l’humilité, Il aide à affronter sa midité. 

 

 


